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Digwyddiad Rhannu Gwybodaeth Anabledd 

Gogledd Cymru 2023 
Gwybodaeth am weithdai a gweithgareddau’r bore 

 
Mae'r gweithdai isod yn cael eu cynnal yn y bore ac mae 

angen archebu lle ymlaen llaw i fynychu 
 

Enw Gweithgaredd Amser 

Cyflwyniad i gydgynhyrchu hefo ‘Outside Lives’ 
10:30 – 11:30  

y bore 

Cyflwyniad i Tai Chi Qigong Shibashi hefo Cymru yn 
erbyn Arthritis) 

10:30 – 11:30  

y bore 

Meithrin tegwch a gwella mynediad at ddiwylliannau 
creadigol yng Nghymru hefo Fforwm Cymru Gyfan 

10:30 – 11:30  

y bore 

Archwilwyr Stori hefo ‘Magic Light Productions’ 
10:30 – 11:30  

y bore 

Strategaeth Cyflogaeth â Chymorth Ranbarthol hefo 
Gogledd Cymru Gyda’n Gilydd 

10:30 – 11:30  

y bore 

 
I gadw lle yn y gweithdai, cysylltwch hefo Sam am ffurflen 

archebu: 
 

• E-bost: Samantha@standnw.org 

• Galwch 07570 583 842 
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